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Struttura Attacco
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Reazione
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PUNTI CHIAVE

SPIEGAZIONE ESERCIZIO

- Comunicazione

- Fissare il difensore

- Velocita d’esecuzione
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in abbondanza

in abbondanza
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- Su un lato di un quadrato di 10m di
lato disporre perpendicolarmente due
file di giocatori

- Posizionare un difensore sul lato
opposto

- | capofila si passano la palla tra di
loro da fermi

- Al fischio i primi 2 giocatori partono
in attacco mentre i 2 giocatori che li
seguono cercano di aiutare il
difensore intervenendo sul pallone

Rugby di Marca




